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LA PRUEBA DEBE ESTAR DONDE ESTÁ LA 
COMUNIDAD

PUNTO DE PRUEBA TIJUANA

No basta con que el servicio exista: 
debe ser visible, accesible y cercano a la 
comunidad.

• Ubicación estratégica: en el Centro de Tijuana, esquina 
con avenida Revolución, cerca de bares y espacios de 
encuentro LGBT+ y del inicio de la Zona Norte, a una 
cuadra de calle Coahuila.

• Módulos comunitarios y presencia en espacios de 
encuentro amplían el alcance.

• Redes sociales, WhatsApp, recomendaciones y alianzas
crean rutas de acceso.

La prueba rápida de VIH es GRATIS, confidencial y sin prejuicios.

3



NO ESPERAMOS A QUE LAS PERSONAS LLEGUEN

RUTAS DE ACCESO

REDES SOCIALES Promoción

RECOMENDACIÓN Confianza

WHATSAPP Dudas · horarios · 
ubicación

SERVICIO Punto de Prueba / 
módulo

La confianza también es una puerta de 
entrada al servicio.
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¿CÓMO LLEGAN LAS PERSONAS A AHF?

ANÁLISIS 2026 · CICLOS 01–09

RECOMENDACIÓN

361

29.4% · 01–09

EVENTO / ACTIVACIÓN

235

19.2% · 01–09

FACEBOOK

248

20.2% · 01–09

GOOGLE

170

13.9% · 01–09

Estas cuatro vías concentran 82.7% de las respuestas del universo analizado.

Universo analizado: 1,226 registros válidos de los ciclos 01–09. Se normalizaron variantes de respuesta para agrupar los canales de captación.

Lectura: confianza + presencia comunitaria + comunicación digital.
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¿A CUÁNTAS PERSONAS ESTAMOS LLEGANDO POR 
PRIMERA VEZ?

RESULTADOS ACUMULADOS 2026

PRIMERA PRUEBA RÁPIDA

519

42.3% de 1,226 pruebas

PRUEBA PREVIA REPORTADA

707

57.7% · prueba previa reportada

En 2026, más de 4 de cada 10 personas atendidas reportaron que nunca antes 
se habían realizado una prueba rápida de VIH.
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LA DETECCIÓN ES EL COMIENZO

RESULTADOS ACUMULADOS 2026 · 
CORTE 26 SEPTIEMBRE

PRUEBAS

1,226

01–09

REACTIVOS

70

01–09

REACTIVIDAD

5.71%

70 ÷ 1,226 × 100

5.00%

01
6.32%

02

13.86%

03

2.55%
04 5.00%

05
6.31%

06

3.50%
07 5.59%

08
6.25%
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Reactividad por ciclo Marzo fue el valor máximo del periodo (13.86%).
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LA PRUEBA NO ES EL FINAL

DEL RESULTADO A LOS SERVICIOS DE SALUD

1

PRECONSEJERÍA

2

PRUEBA

3

RESULTADO

4

POSTCONSEJERÍA
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VINCULACIÓN

6

SERVICIOS DE 
SALUD

RESULTADOS REACTIVOS

70

2026 · ciclos 01–09

VINCULADOS

50 / 70

71.4% · ciclos 01–09

EN SEGUIMIENTO

7 / 70

10.0% · ciclos 01–09

13 / 70 no serán vinculados: 4 ya estaban en TARV · 7 sin respuesta · 2 fallecieron.
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Vinculación directa (universo distinto): 35 usuarios externos · 34 vinculados (97.1%) · 1 en seguimiento

En AHF, “vinculado” significa acompañamiento hasta el inicio de tratamiento; después se da seguimiento telefónico durante 3 meses.



ENTRE UN RESULTADO Y LA ATENCIÓN HAY UN 
CAMINO

EXPERIENCIA DE VINCULACIÓN

• Distancia y transporte: el traslado en transporte público a 
CAPASITS puede tomar entre 1.5 y 2 horas.

• Capacidad y espera: no siempre es posible obtener una cita en
un plazo corto.

• Trámites: algunas personas necesitan apoyo para reunir o 
imprimir documentos.

• Seguimiento: puede ser difícil mantener el contacto con algunas
personas en situación de calle; no siempre se conoce el motivo.

El vinculador coordina con equipos clínicos para buscar atención oportuna, especialmente ante síntomas de infección avanzada. Son observaciones
de campo, no datos estadísticos.
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LA VINCULACIÓN TAMBIÉN CRUZA 
FRONTERAS

TIJUANA SAN DIEGO

Cuando una persona necesita
atención al otro lado de la 
frontera, el equipo comparte
contactos de colegas para 
orientar la continuidad de la 
atención.

PERSONA MIGRANTE RETORNADA

Si una persona en situación de 
deportación necesita atención en
México, el equipo de Tijuana 
orienta y ayuda a conectar con 
servicios disponibles.

OTROS ESTADOS DE MÉXICO

Los vinculadores regionales de 
AHF México ayudan a identificar
rutas de atención en otros
estados, incluso donde AHF no 
tiene presencia directa.

La vinculación no termina en una frontera geográfica: consiste en conectar a cada persona con la red de 
atención disponible donde se encuentre.
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COORDINACIÓN TERRITORIAL PARA 
PERSONAS EN CONTEXTO DE MOVILIDAD



LA EXPERIENCIA DE ATENCIÓN TAMBIÉN 
IMPORTA

ATENCIÓN SIN PREJUICIOS

CONFIDENCIALIDAD

1

Proteger la privacidad durante todo el 
proceso.

RESPETO

2

Atender sin juicios sobre la identidad, las 
prácticas sexuales o las circunstancias 

personales.

INFORMACIÓN CLARA

3

Explicar resultado y siguientes pasos de 
forma comprensible.

Estos son principios de nuestro enfoque de atención.

La prueba rápida de VIH es GRATIS, confidencial y sin prejuicios.
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MÁS ALLÁ DE LA PRUEBA

TRES APRENDIZAJES

1

Acercar

El servicio debe estar donde la comunidad 
puede encontrarlo.

2

Confiar

La confianza abre puertas; la 
recomendación sigue siendo una ruta

clave.

3

Acompañar

El resultado debe conectarse con la 
atención que la persona necesita.
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Una prueba puede dar un resultado en minutos.
Llegar a la atención que una persona necesita puede requerir mucho más.

José Juan López Ramos · AHF México · Región Norte



GRACIAS

PREGUNTAS Y COMENTARIOS

Pruebas de VIH en la comunidad: acceso, vinculación y atención sin prejuicios en Tijuana

CONTACTO

José Juan López Ramos

AHF México · Región Norte

josejuan.lopezramos@aidshealth.org

PUNTO DE PRUEBA TIJUANA

Andador Puente México #8202, altos 1

Zona Centro, Tijuana, Baja California, México

Tel. 664 104 9827

WhatsApp 664 197 6528

INFORMACIÓN Y SERVICIOS

www.pruebadevih.com.mx

www.aidshealth.org

Facebook: AHF México

La prueba rápida de VIH es GRATIS, confidencial y sin prejuicios.
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